
 

Berufs- und Laufbahnberatung Jugendliche 

 

Die Berufs- und Laufbahnberatung unterstützt Jugendliche bei der Berufswahl vor 
Eintritt in eine Ausbildung. Im Zentrum stehen Berufsberatungsgespräche und -
analysen sowie vorbereitende Massnahmen, mit denen mögliche Ausbildungswege 
in der Praxis überprüft werden. Wir beraten und begleiten Jugendliche, Eltern und 
Institutionen bei der Klärung realisierbarer Ausbildungsziele und beim Übergang in 
eine berufliche Grundbildung. 

Was sind die Ziele der Berufs- und Laufbahnberatung? 

‒ Jugendliche finden eine Ausbildung, die ihrem Alter, ihren Fähigkeiten und Neigungen 
entspricht und realisierbar ist 

‒ Klärung von Persönlichkeit, Eignung und Neigung unter Berücksichtigung gesundheit-
licher Herausforderungen und der Eingliederungswirksamkeit 

‒ Überprüfung möglicher Ausbildungswege in der Praxis 
‒ Erleichterung des Eintritts in eine berufliche Ausbildung 
  



 

Worin liegt der Nutzen der Berufs- und Laufbahnberatung? 

‒ Schafft Klarheit über realisierbare Berufs- und Ausbildungswege 
‒ Bietet eine fundierte Grundlage durch Gespräche, Analysen und diagnostische Tests 
‒ Ermöglicht die praktische Erprobung von Berufsrichtungen nach einer theoretischen 

Abklärung durch Organisation von passenden Schnuppertagen 
‒ Erhöht die Erfolgschancen eines nachhaltigen Ausbildungseinstiegs 

Was beinhaltet die Berufs- und Laufbahnberatung? 

‒ In der Berufs- und Laufbahnberatung führen wir Berufsberatungsgespräche und -ana-
lysen durch und unterstützen bei der Bestimmung realisierbarer Ausbildungswege. 

‒ Vorbereitende Massnahmen in der Berufsberatung finden als Praktika im ersten Ar-
beitsmarkt mittels Organisation von passenden Schnuppertagen 

‒ Bei Schnuppereinsätzen im ersten Arbeitsmarkt unterstützen wir bei der Suche eines 
geeigneten Einsatzplatzes, Auswertung des Schnuppereinsatzes und Schärfung des 
Ausbildungs- und Berufsziels 

 


