
 

Gezielte Vorbereitung und erstmalige  
berufliche Ausbildung 

 

Dieses Coaching unterstützt Jugendliche und junge Erwachsene bei der gezielten 
Vorbereitung auf eine erstmalige berufliche Ausbildung sowie während der Aus-
bildung selbst. Wir helfen bei der Suche eines passenden Einsatz- bzw. Ausbil-
dungsplatzes im ersten Arbeitsmarkt und begleiten mit individuellem Coaching 
bei spezifischen Fragestellungen, die während der Massnahme auftreten können. 

Was sind die Ziele des Coachings während der beruflichen Erstausbildung? 

‒ Erfolgreicher Einstieg in die gezielte Vorbereitung oder die erstmalige berufliche Aus-
bildung im ersten Arbeitsmarkt 

‒ Finden eines passenden Einsatz- bzw. Ausbildungsplatzes in einem Betrieb des ers-
ten Arbeitsmarktes 

‒ Erfolgreicher und nachhaltiger Abschluss der Massnahme bzw. der Ausbildung 
‒ Berufsspezifische Förderung noch nicht ausreichend vorhandener Fähigkeiten und 

Kenntnisse 
‒ Frühzeitiges Erkennen und Lösen von Schwierigkeiten während der Ausbildung durch 

Unterstützung der Lernenden und des Ausbildungsbetriebs 
  



 

Worin liegt der Nutzen des Coachings während der beruflichen Erstausbildung? 

‒ Schafft eine individuelle, bedürfnisorientierte Begleitung der Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen 

‒ Bietet eine neutrale Aussenwahrnehmung 
‒ Erleichtert die Koordination involvierter Stellen, z.B. Ausbildungsbetrieb, Berufsfach-

schule, Lernenden, Eltern und medizinischem Setting 
‒ Entlastet Ausbildungsbetriebe bei spezifischen Fragestellungen 
‒ Erhöht die Erfolgschancen der Ausbildung durch frühzeitige Unterstützung 

Was ist der Unterschied zwischen der gezielten Vorbereitung und der erstmaligen be-
ruflichen Ausbildung? 

‒ Die gezielte Vorbereitung ist die Vorstufe zur erstmaligen beruflichen Ausbildung – 
sie bereitet auf eine bereits feststehende Ausbildung vor. 

‒ Die erstmalige berufliche Ausbildung verfolgt das Ziel eines Berufsabschlusses, der 
den Fähigkeiten der Jugendlichen entspricht. 

‒ Ist die Berufswahl getroffen und der Ausbildungsstart steht fest, ist die gezielte Vor-
bereitung eine vorgelagerte Massnahme. 

‒ Die gezielte Vorbereitung fördert berufsspezifische Fähigkeiten und Kenntnisse, die 
für die festgelegte zukünftige Ausbildung noch fehlen. 


