0 N VA Gemeinsam zu neuen Perspektiven.

Individuelles Coaching

Im individuellen Coaching begleiten wir Menschen dabei, ihre Potenziale zu entfal-
ten, Fragestellungen zu reflektieren und neue Perspektiven zu entwickeln. Es bietet
einen professionellen Rahmen, um berufliche und persénliche Anliegen zu klaren,
eigene Ressourcen bewusst zu nutzen, Ziele zu definieren und tragfahige Losungen
zu entwickeln.

Was sind die Ziele eines individuellen Coachings?

Eigene Potenziale erkennen und gezielt entfalten

Herausforderungen reflektieren und neue Handlungsspielraume entwickeln
Neue Perspektiven fir berufliche und personliche Anliegen gewinnen
Klarheit, Selbstvertrauen und Entscheidungsfahigkeit starken

Was beinhaltet ein individuelles Coaching?

— Individuell auf die Anliegen der Klientin oder des Klienten abgestimmt

— Vertrauensvoller Rahmen fiir Reflexion und persoénliche Entwicklung

— Klarung beruflicher und persoénlicher Fragestellungen

— Starkung von Selbstwahrnehmung, Resilienz und Selbstverantwortung

— Entwicklung konkreter, umsetzbarer Losungsansatze und Strategien

— Begleitung bei beruflichen Veranderungen, Standortbestimmungen oder
Entscheidungssituationen
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Worin liegt der Nutzen eines individuellen Coachings?

— Mehr Klarheit Uiber eigene Starken, Werte und Entwicklungsmoglichkeiten

— Erweiterter Handlungsspielraum bei beruflichen und persénlichen Herausforderungen

— Gestarkte Selbstwirksamkeit und nachhaltige Veranderungsschritte

— Individuelle, ressourcenorientierte Begleitung in einem geschiitzten Rahmen mit
flexibler Anzahl und Frequenz der Sitzungen, je nach Anliegen

— Konkrete Impulse, die direkt im Alltag umsetzbar sind
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